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ORCA SWIM CLUB

. . . s Igale uuele liitujale on kingituseks klubi

Treeneriga kogunemine toimub 15 minutit (Séle gale uue’ ! g Do

. .. . N ujumismiits, mille saab katte treenerilt. Pdrnu
ujula, Parnu Raja ujula)/ 10 minutit (Jarvekiila Raia uil Umismiits kaicile kohustuslik
ujula) enne treeningu algust ujula fuajees. Beebi-, aja uju'as on ujumismuts koigtle kohustusti
viikelaste- ja tdiskasvanute tundides osalejaid (v.a beebid).
ootab treener ujulas. Parnu raja ujula sisenemise
kood on 1511.

B

Treeningu| osa|eja| peavad olema kaasas Klubi ujumisvarustust on voimalik osta e-
ujumisriided (ujumistrikoo voi —piiksid, beebidel poest.

ujumismahe), Orca ujumismiits, ujumisprillid (v.a

beebid ja vaikelapsed) ja kateratik. Soovi korral

v0ib kaasa votta platud ja pesemisvahendid.

Enne treeningu algust on ujumisriieteta pesemine

kohustuslik!

Koolivaheaegadel ja riiklikel piihadel

VATEEEY T Beebide-ja vdikelaste tundides on lapsega vees
treeninguid ei toimu.

kaasas ka lapsevanem/saatja. Lapsevanematel on
treeningute ajal ujulas viibimine keelatud.

e

ORCA SWIM CLUB



