ehk mida peaks
0 teadma enne trenni
tulekut?
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Treeneriga kogunemine toimub 15 minutit

(Sole ujula)/ 10 minutit (Jarvekiila ujula) enne
treeningu algust ujula fuajees. Parnu Raja ujulasse
sisenemine toimub 15 minutit enne tunni algust
sissepaaasukoodiga, mille edastab klubi.

Beebide, vdikelaste ja tdiskasvanute tundides
osalejaid ootab treener basseini dares.

Ujumismiitsi kasutamine on kohustuslik (v.a
beebid). Klubi logoga ujumismiitsi on vdimalik
osta ujumisklubi kodulehelt e-poest, mille saab
kétte enne treeningu algust treenerilt.
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Treeningul osalejal peavad olema kaasas Klubi ujumisvarustust on vdimalik osta e-
ujumisriided (ujumistrikoo voi —piiksid, beebidel poest.

ujumismahe), Orca ujumismiits, ujumisprillid (v.a
beebid ja vdikelapsed) ja kateratik.

Enne treeningu algust on ujumisriieteta pesemine
kohustuslik!

Beebide-ja viikelaste tundides on lapsega vees
kaasas ka lapsevanem. Teiste treeningute juures on
lapsevanematel ujulas viibimine keelatud.

Koolivaheaegadel ja riiklikel piihadel (k.a.
23.02 ja 23.12) treeninguid ei toimu.

e

ORCA SWIM CLUB



